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Vad ar analsex?

Analsex kan vara olika saker, som att man smeker,
slickar eller pillar i eller runt indtarmsdppningen
pa sig sjilv eller pd en partner. Det kan ocksé vara
penetrerande analsex, som kan ske med penis,
dildo, buttplug eller annat féremal. Ofta anvinds
analsex och analsamlag synonymt. Men det har
alltsd inte riktigt samma betydelse: Analsex ir all
stimulering och njutning i och runt anus, medan

analsamlag ir penetrerande analsex.

Eftersom omradet runt anus ir fyllt av nerverddar

ir det kinsligt for beroring. Det gor att minga
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tycker att det dr skont att bli sexuellt stimulerade
i och runt anus. Aven kiinslan av att ringmuskeln
tojs ut kan skapa kinslor av villust. Alla minn-
iskor ir fysiske lika i och runt anus och vem som
helst, oavsett kién och identitet, kan uppskatta
analsex och analsamlag. I samband med onani
kan bade min och kvinnor tycka om att smeka
sig runt eller i anus, fora in ett finger eller flera,
eller andra foremal i anus. Om man anvinder ett
annat foremél 4n dildo bér det ha en bred bas, s&

att den inte glider in helt och hallet.

En del provar anal penetration ndgon ging, andra

gillar att ha det ofta. Historiskt har analsamlag
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anvints i stillet for vaginalsamlag for att undvika
oonskad graviditet - och sa ir det dven i dag. For
transpersoner ir analsamlag en forekommande
praktik. I sexuella handlingar mellan min har
det varit, och ir, ett sitt bland andra att ha sex
pa. Det blir allt vanligare att kvinnor utf6r anal
penetration pi min med en dildo eller liknande.

Ibland kallas det fér pegging.

Andra uttryck for penetration ir att “sitta pd”
(den som penetrerar) och "bli pasatt” (den som
blir penetrerad). Ibland anvinds det engelska

ordet "rimming” for att slicka i och runt anus.
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Bara det som innebir inférande av penis eller
dildo, eller liknande, i anus kallar vi i denna text
for analsamlag. Tekniken nir man anvinder
dildo och andra foremail ir densamma som vid

penetration med penis.



Dildor och buttpluggs finns i olika storlekar, firger och former.
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Varfor det kan vara skont

De lustkinslor som manga kinner vid analsex
hinger neurologiskt samman med omrédets kins-
lighet. Dels ir det hudens kinsel, dels de sensatio-
ner man kinner nir bickenbottenmuskulaturen
tojs - i forsta hand ringmuskeln som vidgas nir
analdppningen penetreras, och att man med smé-
rorelser tdjer och spanner denna muskulatur, nir
man smeker eller for in ndgot i anus. Hela omrédet
runt anus och konsorganen ir kinsligt for beroring
och har nervtridar som hiinger ihop med varandra.
Lustkinslan vid analsex kan dirfér ocks3 kinnas

i och runt klitoris eller penis.



RFSU | Praktika for analsex

Min och personer med penis har en prostatakor-
tel som man kan kinna med fingrarna genom
frimre dndtarmsviggen ca fem-3tta centimeter
upp i indtarmen. Tryck mot prostatakérteln kan
ge njutning. En del kan till och med tala om en
sirskild sorts orgasm, prostataorgasm, vid sidan
stimulering. Att orgasmkinslan stegras vid anal
penetration beror inda antagligen inte pa pro-
statasensationerna, utan pd att tojningen av och
trycket mot indtarmen stimulerar det sympatiska
nervsystemet, och dirmed ger en forstirkt kiinsla
vid orgasm. I detta avseende ir alla lika — medan
naturligtvis endast personer med prostata kan

forligga villustkdnslorna dir.
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Men det handlar inte bara om kroppens fysiska
reaktioner. En del tycker att analsamlag ir en
sarskilt intim handling, som forstirker kinslan i
att vara tillsammans, ibland i kombination med
att man gor ndgot som fortfarande kan kinnas
lite tabubelagt att tycka om. Det kan éven vara
en skon kinsla av att lita sig bli omhindertagen
av den som penetrerar eller stimulerar en analt pd
andra sitt. En del njuter sirskilt av att vara mer
undergiven eller 6verordnad. Det kan ocksd vara
sd att den som tycker om att bli penetrerad kan
gilla att ta kontrollen och bestimma, att mal-

medvetet styra den njutning som den andra ger.
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Prova dig fram

For den som har lust att prova analsamlag finns
det nagra tips p& hur man kan g3 till viga. Den
som aldrig har haft analsamlag kan prova for sig
sjilv under exempelvis onani, for att fa en uppfatt-
ning om hur det kan kinnas och pd vilket sitt

man vill gora det pa.

Anal penetration (med penis eller dildo) kriver
oftast lite forberedelser, i synnerhet om man gor
det med en partner, vilket vi beskriver nedan.
Att slicka, pilla eller smeka kriver ingen speciell
teknik. Dirfor handlar den hir skriften i forsta

hand om just analsamlag,.
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Hur man gor beror pd den erfarenhet man har
och om man vet vad man tycker om att gora.
Ju mindre erfarenhet man har av analsamlag,
desto omsorgsfullare bor man vara. Framfor allt
mdste den som penetrerar vara lyhord for hur det
kinns for partnern. Sex tillsammans med andra
dr ett samspel, som blir littare om man med eller
utan ord kommunicerar med varandra. Lat den
som blir penetrerad fi bestimma takten. En del
personer upplever smirta vid anal penetration.
Det ir en viktig signal om att man ska ta det
forsiktigt, andra teknik eller avbryta - och i stillet

gora nigonting annat som man tycker ir skont.
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Som med andra sexuella handlingar fir man
prova sig fram till hur man vill ha det och vad
man tycker om eller inte tycker om. Hir foljer
ndgra grundliggande tips och rdd om hur man

kan gora.

Sa har kan man gora
Anvand rikligt med glidmedel

Eftersom det inte finns ndgot naturligt glidme-
del i anus/4dndtarmsoppningen ir det viktigt att
anvinda glidmedel. Glidmedlet gor det skénare
och minskar risken f6r att det ska gora ont eller

att friktionsskador uppstdr. Anvind ett vatten-
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baserat eller silikonbaserat glidmedel, eftersom
man ocksd bér anvinda kondom vid analsamlag.
Glidmedel som ir fett- eller oljebaserade, till ex-
empel hudkrimer, matoljor eller vaselin, forsva-
gar kondomen och gor att den litt gar sonder.
Glidmedel finns bland annat att kopa péd apotek
eller pd postorder frin RFSU.

Anvind girna mycket glidmedel och smérj in

bide penisen (eller dildon) och anus med glid-

medel.
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T6j anusingangen

Smek girna med fingrarna runt anus och anus-
oppningen utan att penetrera den, innan sjilva
intringandet paborjas. Det ir bra att sedan bérja
med ett finger, sedan ett eller ett par till, f6r att
gradvis tdja anusingdngen. For in fingret eller
fingrarna langsamt i anus, ror lite in och ut och
runt. Detta kan man giirna géra med glidmedel,
eftersom man 4ind4 bér smorja in anus med glid-
medel infér penetrationen. Se till att naglarna ir
nedklippta, s3 att de inte skadar slemhinnorna i
anus. Man kan ocksd slicka och penetrera med

tungan som en del av forberedelsen. Att stimu-
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lera sig sjilv eller partner runt och i anus innan
penetrationen ir ofta upphetsande, vilket i sig dr

en god forberedelse for sjilva samlaget.

Lite i taget - och krysta

Vid analéppningen finns en yttre ringmuskel,
som ir viljestyrd, och en inre ringmuskel, som
inte 4r viljestyrd utan reagerar pa tryck. Vid tryck
drar den inre ringmuskeln ihop sig, men efter en
liten stund slappnar den av och kan slippa ige-
nom en penis eller ett foremal. Darfor dr det att
rekommendera att fora in penisen, eller dildon,
en liten bit i taget, stanna upp en stund, fora in

den en bit till och si vidare, tills man kan rora
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penisen eller dildon mer rytmiskt in och ut. P4 s&
sdtt tojer man anus gradvis och risken f6r osnskad
smirta minskar. Det skiljer sig frén person till
person och frin ging till ging hur man vill ha
det och hur snabbt intringandet kan ske. Men
hellre lite lingsammare 4n f6r snabbt. Gér det for

snabbt kan det gora ont.

For att underlitta att fora in penisen kan den som
blir penetrerad krysta litt, ungefir som vid toa-
lettbesok — sd att slutmuskeln i anus dppnar sig.
Man kan ocksé underlitta intringandet genom
att halla isir skinkorna, s att anusoppningen kan

vidgas. Ju mer avslappnad man ir desto littare
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och skénare brukar penetrationen vara. Om man
spanner sig, kanske av ridsla for att det ska gora
ont, ir det svérare att fora in ndgot i anus. D3
kan man tinka pa att krysta lite, eller att se till

att anvinda gott om glidmedel.

Storleken pa penisen kan ha betydelse for hur det
kinns. En del gillar att ta emot en stdrre penis
eller dildo, andra foredrar en mindre. Generellt
kan man siga att det ir viktigare med mycket
glidmedel och att vara férsiktigare vid intring-
andet om penisen ir stérre — och frimst ir det

tjockleken som péverkar, mer 4n lingden.
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Olika stallningar

Analsamlag kan man ha i olika stillningar, till
exempel kan den som blir penetrerad ligga pa
mage, std upp, ligga pa rygg eller sidan eller std
pa knid. Man kan ocks3 sitta upp och sinka sig

ner 6ver penisen eller dildon.

Om den som blir penetrerad ligger pa rygg, kan
det vara littare att genomfora samlaget om man
ligger en kudde under rumpan pa hen, eftersom
dndtarmen gor en kraftig b6j bakat nagra centi-
meter innanf6r 6ppningen. Det brukar g littare

om den som blir penetrerad lyfter benen och att
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INRE RINGMUSKEL

BACKENBOTTEN-
MUSKULATUR

BACKENBOTTE YTTRE RINGMUSKEL

MUSKULATUR

YTTRE RINGMUSKEL

ANALOPPNING

Innanfor analoppningen har anus en S-liknande form och
svéinger forst in mot naveln och sedan mot ryggen. Diérfor kan
stillningen /pa"ver/m hur man upplever samlaget. Det kan kin-
nas obehagligt om penisen eller dildon stiter mot tarmviiggen.

Illustrationen gjord efter forlaga i Anal Pleasure & Health, Jack Morin, Ph.D., Down There Press.
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den som penetrerar hiller i benen eller om vris-
terna. Ocksd om man ligger pd mage kan sam-
laget underlittas med hjilp av en kudde under

underlivet, sd att rumpan kommer upp en aning.

Anvand kondom

Kondom skyddar mot sexuellt éverforda sjuk-
domar och hiv liksom mot andra bakterier som
kan overforas vid analsamlag. Se vidare under
rubriken Konssjukdomar. Om man vixlar mellan
analt och vaginalt samlag ska man byta kondom
om man har vaginalt samlag efter det anala. Om
man penetrerar flera partner efter varandra ska

man ocksa byta kondom infér varje ny partner.
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Detsamma giller om man anvinder dildo — byt

kondom om man ir flera som delar pi samma

dildo.

Stand och orgasm

Det 4r inte ovanligt att stindet gar ner under pene-
trationen, eller att stindet kommer och gir. Det kan
gilla bade for den som blir penetrerad eller den som
penetrerar. Ibland gir stdndet ner for den som blir
penetrerad just under intringandet men kommer
tillbaka nir den andre 4r inne helt. Att stindet gar
ner behgver inte betyda att personen inte njuter eller
tycker att det dr skont. Man kan kiinna lust dven utan

stind, njuta av nirheten, av att det dr spinnande.
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Detsamma giller for orgasm och utlésning - en del
har svirt att komma nir de penetrerar eller blir pene-
trerade, men gillar det som en del av hela det sexuella

motet.

Skolj inte tarmen innan

En del 4r ridda for att det ska finnas bajs i anus
och dirfor skoéljer tarmen innan, eller gor lave-
mang. Det avrider vi ifrin. Andtarmen inneh3l-
ler f6r det mesta inget bajs, sd linge man inte dr
bajsnodig. Slemhinnan i tarmen ir kinslig och
tarmskoljning okar risker f6r infektioner. I dnd-
tarmen finns ménga viktiga bakterier som for-

svinner om man gor tarmskoljningar. Det ricker
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med att tvitta eller skélja runt anus och en liten
bit in med hjilp av fingrar. Avsta frin tval och
frin act spola upp stora mingder vatten. Men visst
kan det hinda ibland att det finns bajs (kvar).
Det ir i allmidnhet ofarligt med bajs pa penis.
Tvitta bort med tvél och vatten. Men en del kan
tycka att det kiinns “smutsigt” eller genant. Ofta
dr det den som blir penetrerad, mer in den som
penetrerar, som tycker att det dr genant eller kin-
ner sig ofriisch, nir det intriffar. Ett toalettbessk,
om majligt, fore ett eventuellt analsamlag brukar

hjilpa mot detta.
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Bra att veta:

1. Bristningar: Efter ett analsamlag kan man
uppticka att det har blivit smirre bristningar i
dndtarmen som har gett upphov till sma blod-
ningar. Dessa liker vanligtvis omgdende och ir
i allminhet inte virre in de som kan uppstd vid
toalettbesok. Mirker man att det bléder under
sjilva samlaget ska man avbryta samlaget. Risken
for bristningar blir mindre om man anvinder

rikligt med glidmedel.

2. Olika fran gang till gang: Det kan gora lite ont

precis i borjan av penetrationen, vare sig penetra-
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tionen sker med fingrar, dildo, penis eller ndgot
annat foremal. Oftast gar det 6ver efter en stund.
Ibland i4r det sjilva intringandet som gér ont,
och nir penisen eller dildon har kommit in helt,
innanfér ringmuskeln, s kiinns det ofta littare.
Det kan ocksé vara olika frin géng till ging: vissa
ginger gor det for ont, eller 4r det omgjligt att
genomfora penetration. Andra gdnger gor det inte
alls ont eller kan en inledande 6vergdende smirta
forekomma. En del upplever grinslandet mel-
lan vilbehag och smirta som lustfyllt, och kan
allesd tycka om att det gor lite ont. Var grinsen
gir mellan njutbar smirta ("skontont”) och pliga

varierar frin person till person. Vid analsamlag
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ir det alltid den som penetreras (blir pasatt) som
bestimmer var den grinsen gdr. Om samlaget

upplevs som obehagligt smirtsamt, avbryt.

3. Kanna sig kissnodig: Det kan kinnas som att
man ir kissnédig, nir man blir penetrerad. Det
beror pd att penisen kan stéta emot urinblasan
under penetrationen. Det kan dérfor vara bra
act kissa innan. Man kan ocksd prova att byta

position.

4. Irritation och klada: Om det irriterar eller
kliar i anus beror det vanligtvis inte pd att man

har haft analsamlag, utan pé att man tvittat sig
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for mycket med tvél och har blivit torr, att man
har svamp eller hemorrojder. Om man ir torr kan
man smorja in sig med babyolja eller intimkrim,
till exempel Intim cream frin RESU, som finns
att kopa pd apotek eller pa postorder frin RESU.
Hemorrojder kan géra att det gor smirtsamt ont

att penetrera analt.

Konssjukdomar

Man kan fa hiv, gonorré, klamydia, syfilis, HPV
(kondylom), hepatit och herpes genom analsam-
lag. Om man gér och testar sig for konssjukdomar
ir det viktigt att ocksd ta prov analt om man har

haft oskyddat analsamlag. Man kan bara fi en
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sexuellt 6verférd sjukdom om ens partner har en
sidan. En person som lever med hiv och gér pa

behandling éverfor inte hiv.

Det 4r minimal risk att bli smittad av hiv om
man slickar eller blir slickad i anus. Man bor
didremot undvika att slicka direkt efter ett analt
samlag, eftersom det d& kan ha uppstétt smirre,
i ovrigt ofarliga, blédningar. For att vara helt p&
den sikra sidan kan man anvinda lite plastfolie
som slickskydd. Det finns viss risk for hepatit B

nir man slickar en bit in i anus.
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HPV kan, férutom kondylom, ge upphov till liv-
moderhalscancer och analcancer. HPV-virus kan
overféras vid vaginalsamlag, oralsex och anal-
samlag. De flesta HPV-infektioner liker ut av sig
sjilva och fd av dem som har en HPV-infektion
utvecklar cancer. I Sverige blir flickor sedan 2010
vaccinerade mot HPV inom skolhilsovirdens
vaccinationsprogram, men dnnu inte pojkar. Vill
man vaccinera sig mot HPV kan man kontakta
sin virdcentral. Helst ska vaccinering ske fére

sexdebut med en partner.

Lis mer om konssjukdomar i RFSU:s broschyr

”Sikrare sex - med och utan kondom”.
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Andra sjukdomar

Det finns inte ndgra beligg for 6kad risk for pro-
statiter (prostatainflammation) hos min som har
analsamlag. Man vet inte helt sikert vad tarm-
bakterier har for inverkan pid mannens urinrér
men det kan finnas ¢kad risk for uretrit (urin-
rorskatarr) och urinvigsinfektion. Dirfor dr det
viktigt att anvinda kondom. Om man vixlar frin
analt samlag till vaginalt utan att byta kondom
finns det risk att tarmbakterier orsakar infektio-
ner i vaginan. Om man slickar finns en viss risk

for overforing av tarminfektioner.
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Skador ovanliga

Det dr mycket ovanligt att ringmuskeln skadas,
eller att andra skador, som rupturer, uppkom-
mer vid frivilliga analsamlag. Detta oavsett hur
ofta man har analsamlag. Nir allvarliga skador
uppstér beror det nistan alltid pd atc vdld har
brukats och att det skett mot ndgons vilja. Det
ar mycket svart att penetrera ndgon som inte sjilv
vill utan att bruka vald. D4 idr det valdtikt/sexu-

ellt vergrepp.

Nir forslappning av @ndtarmsdppningens slut-

muskel (ringmuskeln), eller "anal inkontinens”,
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forekommer har skadan nistan alltid uppstétt pa
grund av att man fort in allefor stora foremal i

anus, eller gjort det f6r snabbt.

Dock kan bristande teknik — att man anvinder
for lite eller inget glidmedel eller tringer in for
snabbt och okinsligt — ge upphov till 6vergiende
blédningar, eller gora analsamlaget obehagligt
fysiske eller psykiskt. Eftersom slemhinnan i anus
ar rik pa blodkirl kan blddningar litt uppstd.
Men likningsférmégan i och runt anus ir utom-
ordentligt god och blédningen upphér normalt

sett timligen omgdende.
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Tank pa

Viss forsiktighet och mer utvecklad teknik kan
krivas for att féra in annat dn penis, dildo eller
fingrar i anus. Vassa och kantiga foremal ska inte
anvindas. Inte heller foremal av glas eller pors-
lin som ldtt kan gi sonder ska anvindas. Aven
vassa naglar kan skada indtarmen. Fist fucking
kallas det nir handen eller niven férs in i anus.
Det kriver omsorgsfull teknik, god erfarenhet av
analsex och kunnighet, dé risken f6r skador 6kar
ju storre saker man for i anus. Det 4r alltsd inget

man bor géra som nyborjare.
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Om man anvinder ett annat féremdl #n dildo
bér det, som tidigare nimnts, ha en bred bas.
Annars finns det en viss risk att det glider in helt
och héllet. Om négonting har glidit in kan man
stilla sig pd huk och krysta. Om det ind inte
gér att fi ut foremilet pd egen hand méste man

soka upp likare.
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Kallor:
Anal Pleasure and Health: A Guide for Men, Women
and Couples, J Morin, Down There Press, 2010

Rad och fakta om sexuellt 6verforda infektioner,
Folkhalsomyndigheten 2015

Sexologi, red. P O Lundberg, L Léfgren-Martenson,
Almgvist & Wiksell 2010

Sakrare sex - med och utan kondom, RFSU 2015
UngKAB, R Heikki Tikkanen, J Abelsson, M Forsberg,
Goteborgs universitet 2011

Ungdomar och sexualitet - en kunskapsodversikt ar
2007, M Forsberg, Folkhalsoinstitutet 2007

"Varldens storsta kuk” - en enkatstudie om fisting bland
man som har sex med man, Mats A D Christiansen,
Goteborgs universitet 1999
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Venhalsan, Sodersjukhuset, Stockholm
Axel Brattberg, neurolog, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Kristina Holmgren, gynekolog, Danderyds sex- och
samlevnadsmottagning

RFSU-kliniken, Stockholm.

Elektroniska kallor:
http://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/type/
anal-cancer/about/risks-and-causes-of-anal-cancer

https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-
uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/
remissversioner/svf_analcancer_remissversion.pdf

Broschyren "Rad och fakta om sexuellt overforda
infektioner” finns att ladda ner pa Folkhalsomyndighetens
hemsida: https://www.folkhalsomyndigheten.se
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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malsattning dnda sedan
starten 1933. RFSU ar en politiskt och religiost obunden

ideell organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad
och 6ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. Genom
sexualupplysning, uthildning och opinionsbildning vill RFSU

sla hal pa fordomar, oka kunskapen och den sexuella halsan, i
Sverige saval som internationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv
och réattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas
frihet att vara, frihet att valja och frihet att njuta. Nar du koper
en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer RFSU:s arbete
bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem?
Anmal dig pd www.rfsu.se/medlem.
Du kan lasa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.



RFSU, Box 4331, 102 24 Stockholm
www.rfsu.se | info@rfsu.se






