
Alla undrar! Vad undrar du?
Qof walba wax ayuu isweydiiyaa! Maxaad adigu isweydiisay?

Everyone’s got something on their mind! What’s on yours?

Youmo är en webbplats på flera olika språk där du som är 13–20 år kan läsa texter och se filmer om kroppen, kärlek, sex och mycket annat.

Waxaan ka  
walwal sanahay  
mustaqbalkayga 

mana seexan karro.
Maxaan sameyn  

karaa?

Mina föräldrar  
vill att jag ska gifta  
mig fast jag inte vill. 

Vad ska jag göra?
ሓያል ፍቕሪ ሒዙኒ 
ኣሎ! ምስ ተፍቅራ/

ተፍቅሮ ሰብ ብኸመይ 
ዝምድና ይግበር?

ብዛዕባ መጻኢየይ 
ስለ ዝሻቐል ክድቅስ 

ኣይኽእልን እየ። 
እንታይ ክገብር 

ይኽእል?

ግብረ ሕቡእ 
(ሴጋ)ምፍጻም 
ሕማቕ ድዩ?

ኵሉ ሰብ ክሓቶ ዝደሊ ነገር ኣለዎ! ንስኻ እንታይ ክትሓቶ ትደሊ ነገር ኣሎካ?

How do I  
make new 

friends?

Waxaa i haya  
Jacayl badan!  
Sidee ayaa qof 
loola socdaa?

Siigeysigu  
waax xun  

miyaa? 

أنا مغرم! كيف 
يمكنني أن أقيم علاقة 

مع من أحب؟

من بیحد عاشق کسی 
هستم. چگونه می توانم 

با او رابطه عاطفی 
برقرار کنم؟

 من در مورد آینده ام
تشویش دارم و نمی توانم 

 بخوابم. من چه کاری 
می تو انم انجام بدهم؟

أنا قلق بشأن 
مستقبلي ولا أستطيع 

النوم. ماذا أفعل؟

الجميع يتساءل! عن ماذا تتساءل أنت؟
همه سوال دارند! شما در باره چی سوال دارید؟ 

هل العادة 
السرية مضرة؟

آیا استمنا کار 
بدی است؟


